
学校名又は氏名

住　　　所

電話番号

ＦＡＸ番号　　アルパス　　　 0186-23-8585
問い合わせ アルパス 0186-23-8000
アドレス k-segawa@tokyo-biso.co.jp

名　前 男　・　女 種目

1 男　・　女

2 男　・　女

3 男　・　女 集合 8:45

4 男　・　女 練習開始 9:00

5 男　・　女 練習終了 11:30

6 男　・　女 清掃 11:30

7 男　・　女 解散 12:00

8 男　・　女

9 男　・　女

10 男　・　女

11 男　・　女

12 男　・　女

13 男　・　女

14 男　・　女

15 男　・　女

16 男　・　女

17 男　・　女

18 男　・　女

19 男　・　女

20 男　・　女

21 男　・　女

22 男　・　女

23 男　・　女

24 男　・　女

25 男　・　女

26 男　・　女

27 男　・　女

28 男　・　女

29 男　・　女

30 男　・　女

ＡＬＰＡＳ　Ｊｒ・陸上練習会　参加申し込み書


