
1 スケジュール

投擲・中長距離 跳躍・短距離・ハードル

※　現地集合・解散にします。

※１２月　６日（土）スポセンのみ解放します

①１２月２０日（土） 〆切17日 ①１２月２０日（土） 〆切17日

②１２月２３日（火） 〆切20日 ②１２月２３日（火） 〆切20日

③　１月　８日（木） 〆切  5日 ③　１月　８日（木） 〆切  5日

④　２月１４日（土） 〆切11日 ④　２月１４日（土） 〆切11日

⑤　２月２８日（土） 〆切25日 ⑤　２月２８日（土） 〆切25日

⑥　３月１４日（土） 〆切11日

2 コーチ 中学校の陸上指導者、秋田陸協強化スタッフが専門分野別に選手の指導にあたります。

※　都合により場所が変更する場合があります。

3 料　金 一人１回３００円（傷害保険含む）

4 時　間 ９：００～１２：００ （９時までには受け付けを済ませる事）

5 対　象 小学生・中学生・高校生・一般・マスターズ

6 持ち物 ・着替え ・スパイクシューズ（短いピンの準備をお願いします）

・シューズ

7 申し込み 直接アルパスに申し込むか、電話・ＦＡＸ・メールでも受け付けております。

アルパスアルパスアルパスアルパス ＴＥＬ　0186-23-8000
ＦＡＸ　0186-23-8585

瀬川アドレス k-segawa@tokyo-biso.co.jp
締め切り　　各開催日の３日前とします。

8 メニュー 各担当コーチで組み立てていただきます。

9 その他 ・走り高跳び、幅跳び用マット・支柱・バーは準備します。
・ハードルは準備します。

・ＨＰでもチェックできます。　　http://www.alpas.jp/

10 問合せ ＴＥＬ　0186-23-8000

ＦＡＸ　0186-23-8585

担当　瀬川　孝一
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