
色：アメニティパーク開催日
色：アルパス・アリーナ開催日
色：大会前週練習（総合競技場）
色：大会開催日

５月・７月・９月 ：総合競技場
11月・１月・３月：アルパス
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注　意　　　教室が中止になる場合がございます。予めご了承ください。

時間 13：30～15：30
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